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Clayton TC et al. Eur Heart J 2008;29:96-103.

+92%

Острые респираторные инфекции

+110%
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Гипергликемия и инфаркт миокарда
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Ishihara M et al, AJC 2007;99:1674-9

1996–2003, 724 ЧКВ у пациентов с инфарктом миокарда

p = 0.29

p = 0.03

p <0.001 p = 0.19



Инфаркт миокарда и гипергликемия

• Тщательный мониторинг гликемии
• >10 ммоль/л – интенсивное лечение, 
независимо от наличия диабета. 

• ПИТ – инфузия инсулина, в отделении 
– подкожные инъекции. 

• Цель лечения – гликемия 5.0–7.8 
ммоль/л. 



Проблемы лечения
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Статины, ИАПФ 
и смертность от пневмонии

–46%
–20%

Статины ИАПФ

Mortensen EM et al. Eur Respir J 2008;31:611-7.



Индивидуализация

ИндивидуальностьСтандарт



Доказательность

Efficacy of atenolol and captopril in reducing risk of both macrovascular and microvascular complications in type 2 diabetes (UKPDS 39). BMJ 1998;317:713-20



Проблемы научных исследований

• Многочисленность подгрупп
• Сложности контроля
• Большое число пациентов
• Детальная диагностика двух 
заболеваний

• Дефицит предшествующих 
исследований

• Многофакторный анализ



Современные руководства

• 2007 Focused update of the ACC/AHA 2004 Guidelines for 
the Management of Patients With ST-Elevation Myocardial 
Infarction. 

• ACC/AHA 2007 Guidelines for the Management of Patients 
With Unstable Angina/Non ST-Elevation Myocardial 
Infarction. 

• European Society of Hypertension-European Society of 
Cardiology guidelines for the management of arterial 
hypertension. 2007.

• Expert Panel Report 3: Guidelines for the Diagnosis and
Management of Asthma

• European Helicobacter pylori Study Group. The Year in 
Helicobacter pylori 2007.



III конференция 
по сочетанным заболеваниям
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