
БеляловБелялов ФаридФарид ИсмагильевичИсмагильевич

Психосоматические
отношения

в практике кардиолога

Психосоматические
отношения

в практике кардиолога

ИркутскийИркутский медицинскиймедицинский университетуниверситет



СоматическиеСоматические симптомысимптомы вв поликлиникеполиклинике

Kroenke K, Swindle R., 1989
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АДАД ии головнаяголовная больболь

56%
44%

Бессимптомные Симптомные

ДАДДАДСАДСАД

rr == 0.420.42,, p p = = 0.340.34rr == 0.130.13, , p p = = 0.80.8ГоловнаяГоловная больболь

Таблица. Корреляционная связь АД и головной боли.
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АД нормальное АД повышено

ПодъемыПодъемы АДАД ГоловнаяГоловная больболь



–20%
–30%

CАД >140–149
мм рт.ст.

CАД >150 
мм рт.ст.

CАД <140
мм рт.ст.

HUNT: HUNT: головнаяголовная больболь ии АДАД

11–летнее проспективное исследование 22 685 взрослых в Норвегии

Hagen K et al. J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2002;72(4):463-6.
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ПсихическиеПсихические расстройстварасстройства припри
головнойголовной болиболи напряжениянапряжения

85%

15%

Puca F et al. Cephalalgia 1999;19(3):159-64..
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СвязьСвязь головнойголовной болиболи
сс тревогойтревогой ии депрессиейдепрессией
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ПричиныПричины рефрактерныхрефрактерных болейболей припри ИБСИБС
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РаспространенностьРаспространенность
паническогопанического расстройстварасстройства

Bass C, Mayou R. BMJ 2002;325:588-91.
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СимптомыСимптомы припри экстрасистолииэкстрасистолии

23,5
76,5

Сердцебиение Бессимптомные

30,5

69,5

Экстрасистолия Нет аритмии

34-57% сердцебиений не связаны с аритмиями.
(Kunz G et al, 1977; Weber BE, Kapoor WN, 1996; Barsky AJ et al., 1996)

Экстрасистолы Сердцебиение



СвязиСвязи экстрасистолииэкстрасистолии ии сердцебиениясердцебиения
сс тревогойтревогой ии депрессиейдепрессией

r=r= 0,320,32
p=p= 0,0480,048

r=r= 0,710,71
p=p= 0,000,000101

СердцебиениеСердцебиение

r=r= 0,020,02
p=p= 0,930,93

rr= = ––0,060,06
p=p= 0,8210,821

БессимптомнаяБессимптомная
ЭСЭС

r=r= 0,440,44
p=p= 0,0090,009

ТревогаТревога

r=r= 0,46 0,46 
p=p= 0,0050,005

ДепрессияДепрессия

СимптомптомнаяСимптомптомная
ЭСЭСТестыТесты ЦунгаЦунга



ПричиныПричины сердцебиениясердцебиения

Аритмии
43%

Психические 
расстройства

31%

Разные
10%

Неизвестные
16%

Weber BE, Kapoor WN. Am J Med 1996;100(2):138-48



ТрактовкаТрактовка ««необъяснимыхнеобъяснимых»» симптомовсимптомов
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расстройстворасстройство



СвязьСвязь ««необъяснимыхнеобъяснимых»» симптомовсимптомов ии
психическихпсихических расстройстврасстройств

Депрессивное,
тревожное р–во 

60%

Соматоформное р–во 
23%

Нет психического р–ва 
17%

Smith RC et al. Psychosom Med. 2005;67:123-9.



ЧастотаЧастота психическихпсихических расстройстврасстройств
вв лечебныхлечебных учрежденияхучреждениях
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Смулевич А.Б., 2000; ECA, 1988; Kathol R.G. et al,1990; AHCPR, 1993.



ПризнакиПризнаки психосоматическихпсихосоматических симптомовсимптомов

nn НесоответствиеНесоответствие объективнымобъективным тестамтестам
nn НеобычныйНеобычный характерхарактер
nn МногочисленностьМногочисленность
nn ЯркаяЯркая эмоциональнаяэмоциональная окраскаокраска
nn НесоответствиеНесоответствие рецепторнымрецепторным зонамзонам
nn ««ЛетучестьЛетучесть»» илиили стойкостьстойкость
nn НетНет связисвязи сс традиционнымитрадиционными триггерамитриггерами
nn НетНет эффектаэффекта соматотропногосоматотропного лечениялечения



ЧастотаЧастота симптомовсимптомов ии
психическиепсихические расстройстварасстройства

Kroenke K. et al, 1994
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