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Планирование научных исследований



Депрессия и коронарное шунтирование

Наблюдение 7,5 лет

Смерть + 
госпитализации с 
ИМ, СН, инсультом

+61% +65%

Смертность

Stenman M et al. Am J Cardiol. 2014;114:698-703. 



Labos C, et al. CMAJ. 2011;183(16):1835-43.

В современной кардиологии противотромботическое 
лечение становится все более агрессивным

и возрастает риск кровотечений.



Необъяснимые симптомы

 3% консультаций врача общей практики, что сопоставимо 
с диабетом, гипертензией, депрессией, фибрилляцией 
предсердий (1.3-4.9%).

 76% женщины.

 Средний возраст 46 лет.

 Доминируют мышечно-скелетные симптомы (68%), 
астения/утомляемость (57%), головная 
боль/головокружение (32%), гастроинтестинальные 
симптомы (21%).

 Основное лечение: поддерживающее консультирование.

Aamland A, et al. BMC Fam Pract. 2014;15(1):107.







дышать в пакет



Психическое расстройство?

 Нет эффекта атаракса, на феварин ухудшение.

 Клиника существенно отличается от эпизода 
депрессии в 1998 году.

 Психиатр, наблюдавший ранее пациентку, 
расценил тревожные симптомы вторичными при 
соматическом заболевании.

 Одышка преимущественно при физической 
нагрузке, ночью заставляет присаживаться. 

 Сердцебиения без заметной тревоги, внезапное 
начало и окончание.











Бронхиальная астма?

 Обратимая легкая обструкция при теcте с 
вентолином.

 Не объясняет одышки при нагрузке, которая 
не снизила скорость потока воздуха на выдохе.

 Нет эффекта беродуала.



Холтеровское мониторирование

19.06.2014



Сцинтиграфия миокарда



Эффект нитроглицерина

 «Сегодня удалось замерить пройденное с 
нитроглицерином расстояние... Результат такой: 
58 м прошла без нитроглицерина 3,5 км прошла с 
нитроглицерином (средний пульс 110/мин., 
максимальный пульс 134/мин.) - ходила около 
часа, пока совсем не устала, но одышка так и не 
появилась» 



Миокардит

 Связь  с вирусной инфекцией.

 Одышка и утомляемость связана с физической нагрузкой.

 Появление предсердной тахикардии с АВ блокадой.

 Стойкие нарушения перфузии при сцинтиграфии.

 Повышение NT-proBNP.

 Снижение SpO2 при одышке.

 Отличный эффект нитроглицерина (вазоспазм?).



Трудно объяснимые симптомы требуют 
надежной лабораторной верификации и 
совместной работы интерниста и 
психиатра.


