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3 октября 2025, 13:00–19:00 (08:00–14:00 время московское).  
Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека, актовый зал, 
Иркутск, ул. Тимирязева 16 

12:00 Регистрация участников конференции. Кофе-брейк. 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
Актовый зал, онлайн трансляция:  https://bbb.sbamsr.irk.ru/rooms/0kw-ghq-unb-atu/join 
13:00 
13:15 

От здоровья семьи к национальному здоровью: 
мультидисциплинарные аспекты исследований 
Рычкова Любовь Владимировна, член-корр. РАН, директор Научного центра 
проблем здоровья семьи и репродукции человека, Россия 

13:15 
13:30 

Пульморенальный синдром: междисциплинарные аспекты и вызовы 
Муркамилов Илхом Торобекович, доцент кафедры факультетской терапии 
Кыргызской государственной медицинской академии имени И.К. Ахунбаева, 
Кыргызстан 

13:30 
13:45 

Психосоматические расстройства и трансдиагностическая парадигма 
современной психиатрии 
Собенников Василий Самуилович, профессор, зав. кафедрой психиатрии и 
медицинской психологии Иркутского государственного медицинского 
университета, Россия 

13:45 
14:00 

Психические расстройства у пациентов с заболеваниями сердца: 
российский и европейский консенсусы 
Белялов Фарид Исмагильевич, профессор кафедры геронтологии, гериатрии и 
клинической фармакологи Иркутской государственной медицинской академии 
последипломного образования, Россия  

14:00 
14:15 

Связь психического здоровья и микробиоты кишечника 
Петрунько Ольга Вячеславна, зав. кафедрой психиатрии и наркологии Иркутской 
государственной медицинской академии последипломного образования, Россия 

14:15 
14:30 

Персонализированный подход к лечению тревожных и аффективных 
расстройств (применение цифровых технологий для анализа и учета 
трансдиагностических факторов) 
Винокуров Евгений Вячеславович, ассистент кафедры психиатрии и медицинской 
психологии Иркутского государственного медицинского университета, Россия 

 Дискуссия, ответы на вопросы. Кофе-брейк. 
 

МАСТЕР-КЛАССЫ  
10:00 
12:00 

Арт-терапевтические техники при работе с психосоматикой:  
разговор с симптомом  
Вотинева Анастасия Сергеевна, медицинский психолог Центра нейропсихологии 
и психосоматической патологии детского возраста, кабинет 2   

10:00 
12:00 

Психологические техники в работе со стрессом у школьников  
в современных реалиях 
Черевикова Ирина Александровна, медицинский психолог, Васильева Надежда 
Сергеевна, психолог Центра нейропсихологии и психосоматической патологии 
детского возраста, актовый зал 



 
 КОМОРБИДНОСТЬ И ПСИХОСОМАТИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА  
Актовый зал, онлайн трансляция: https://bbb.sbamsr.irk.ru/rooms/0kw-ghq-unb-atu/join 
15:00 
15:15 

Психосоматические нарушения у детей с синдромом апноэ сна 
Бердина Ольга Николаевна, в.н.с лаборатории сомнологии и нейрофизиологии 
Научного центра проблем здоровья семьи и репродукции человека, Россия 

15:15 
15:30 

Интерлейкин-6: полифункциональный цитокин при хронической 
болезни почек 
Хакимов Шавкат Шукурбекович, зав. отделения реанимации, терапии и 
диагностики «Салымбеков университет», Университетская клиника «DOC 
University Clinic», Кыргызстан 

15:30 
15:45 

Маркеры активации астроглии при вирусной инфекции 
(исследования в клинике и на культуре клеток) 
Полулях Ольга Евгеньевна, с.н.с. Института физиологии Национальной 
академии наук Беларуси, Беларусь 

15:45 
16:00 

Состояние полости рта при хронической болезни почек в ассоциации с 
цереброваскулярными расстройствами: проблема междисциплинарна
Юсупов Фуркат Абдулахатович, преподаватель кафедры терапевтической 
стоматологии; Закиров Омурбек Талантбекович, ассистент кафедры 
неврологии, психиатрии Ошского государственного университета, Кыргызстан 

16:00 
16:15 

Психосоматические аспекты у подростков с расстройствами пищевого 
поведения: особенности и подходы к терапии 
Прохорова Жанна Владимировна, зав. лабораторией, н.с.; Вотинева Анастасия 
Сергеевна, м.н.с. лаборатории психонейросоматической патологии детского 
возраста Научного центра проблем здоровья семьи и репродукции человека, 
Россия 

16:15 
16:30 

Дисфункциональные установки и идентичность у девочек-подростков  
с гинекологическими нарушениями – динамика 
Кузьмин Михаил Юрьевич, н.с. лаборатории гинекологии, андрологии и 
репродукции Научного центра проблем здоровья семьи и репродукции человека, 
Россия 

16:30 
16:45 

Нейропсихологический подход при ожирении: проблема 
междисциплинарная 
Ыманкулов Данияр Султанбекович, врач-исследователь Кыргызской 
государственной медицинской академии имени И.К. Ахунбаева, Кыргызстан 

16:45 
17:00 

Постковидный синдром: психологическое состояние подростков, 
перенесших COVID-19 
Черевикова Ирина Александровна, м.н.с. лаборатории психонейросоматической 
патологии детского возраста Научного центра проблем здоровья семьи и 
репродукции человека, Россия 

17:00 
17:15 

Экранное время и множественные жалобы на здоровье у городских 
подростков 
Анисимова Анастасия Олеговна, м.н.с. лаборатории педиатрии 
кардиоваскулярной патологии Научного центра проблем здоровья семьи и 
репродукции человека, Россия 



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ  
Кабинет 303, онлайн трансляция:  https://bbb.sbamsr.irk.ru/rooms/ifd-dga-1ji-bm9/join 
15:00 
15:15 

Психологические  аспекты  в  реабилитации пациентов с острым 
инфарктом миокарда 
Репин Алексей Николаевич, зав. отделением амбулаторной кардиологии НИИ 
кардиологии Томского НИМЦ;  Попонина Татьяна Михайловна, профессор 
кафедры кардиологии Сибирского государственного медицинского 
университета, Россия 

15:15 
15:30 

Психологическая реабилитация при хронический ИБС 
Репин Алексей Николаевич, зав. отделением амбулаторной кардиологии НИИ 
кардиологии Томского НИМЦ;  Нонка Татьяна Геннадьевна, н.с. отделения 
общеклинической кардиологии и эпидемиологии сердечно-сосудистых 
заболеваний НИИ кардиологии Томского НИМЦ, Россия 

15:30 
15:45 

Психосоматические проблемы пациентов с аритмиями 
Белялов Фарид Исмагильевич, профессор кафедры геронтологии, гериатрии и 
клинической фармакологи Иркутской государственной медицинской академии 
последипломного образования, Россия 

15:45 
16:00 

Когнитивные нарушения у кардиологических пациентов 
Трубникова Ольга Александровна, зав. лабораторией нейрососудистой 
патологии НИИ комплексных проблем сердечно-сосудистых заболеваний; 
Петрова Марина Михайловна, зав. кафедрой поликлинической терапии и 
семейной медицины  Красноярского государственного медицинского 
университета имени профессора В.Ф. Войно-Ясенецкого; Шнайдер Наталья 
Алексеевна, г.н.с. института персонализированной психиатрии и неврологии 
Национального медицинского исследовательского центра психиатрии и 
неврологии имени В.М.Бехтерева, Россия 

16:00 
16:15 

Психосоциальные факторы, влияющие на приверженность к лечению 
на этапе диспансерного наблюдения  пациентов с артериальной 
гипертонией 
Гарганеева Наталья Петровна, профессор кафедры общей врачебной практики 
и поликлинической терапии Сибирского государственного медицинского 
университета; Ларёва Наталья Викторовна, зав. кафедрой терапии 
факультета дополнительного профессионального образования Читинской 
государственной медицинской академии, Россия 

16:15 
16:30 

Возможности БОС-тренинга в психологической реабилитации 
кардиологических больных 
Сумин Алексей Николаевич, зав. лабораторией коморбидности при сердечно-
сосудистых заболеваниях; Загорская Наталья Николаевна, НИИ комплексных 
проблем сердечно-сосудистых заболеваний, Россия 

 
 

 



ВИКТОРИН СЕРГЕЕВИЧ ДЕРЯБИН – ПСИХИАТР, ФИЗИОЛОГ, ФИЛОСОФ (к 
150-летию со дня рождения 1-го заведующего кафедрой психиатрии 
медицинского факультета Иркутского государственного университета 
1927 - 1933 гг.) 

Викторин Сергеевич Дерябин (1875–1955) – ученик Ивана Петровича Павлова, родился 9 ноября 1875 г. по старому стилю в селе Соровском Шадринского уезда Пермскои̮ губ. в семье священника. После окончания Екатеринбургскои̮ гимназии в 1895 г. поступает на отделение естественных наук физико-математического факультета Московского университета. Медицинское образование заканчивал в Германии, в Мюнхенском университете, где с увлечением слушал лекции Эмиля Крепелина. Это определило выбор специальности – психиатрии. С декабря 1912 г. по июнь 1914 г. работает в лабораториях академика И.П. Павлова в Императорских Военно-медицинскои̮ академии и Институте экспериментальнои̮ медицины, будучи тогда единственным врачом-психиатром соискателем. И.П. Павлов характеризовал В.С. Дерябина как в высшеи̮ степени добросовестного, наблюдательного и вдумчивого научного работника. В марте 1917 г. В.С. Дерябин защищает докторскую диссертацию: «Дальнеи̮шие материалы к физиологии времени как условного возбудителя слюнных желез». В последующем работает в качестве ординатора, зам. главного врача по медико-санитарнои̮ части и главного врача Сибирскои̮ областнои̮ психиатрическои̮ больницы, а с 1923 г. – ст. ассистента кафедры нервных и душевных болезнеи̮ Томского госуниверситета. Создает при кафедре экспериментально-психологическую лабораторию. Работы этого периода посвящены изучению: психогенеза истерических галлюцинации̮ и индуцированного помешательства, а также психических нарушении̮ у больных эпидемическим энцефалитом. В 1927 г., возглавляет кафедру психиатрии медицинского факультета Иркутского госуниверситета. В этои̮ должности он работает в звании профессора с мая 1927 г. по июль 1933 г. В публичнои̮ вступительнои̮ лекции при избрании на должность заведующего кафедрои̮, которая была опубликована в форме статьи «О закономерностях психических явлении̮», он декларирует психосоматическии̮ детерминизм: «...давно известны факты влияния на психику болезни, усталости, голода и т. п.». Вся последующая научная деятельность В.С. Дерябина, в том числе и вне иркутского периода работы, была посвящена теоретическому базису психосоматики – психофизиологическои̮ проблеме, а обобщающим трудом стала монография «Чувства, влечения и эмоции». Ключом к изучению психофизиологических отношений В.С. Дерябин, предопределяя современные подходы, считал изучение аффективности, что позволяет, считать его одним из основоположников научного психосоматического направления в нашеи̮ стране. Наиболее значимой научной работой, является опубликованная в соавторстве с Сумбаевым И.С., статья «Бред одержимости и соматические ощущения» (Дерябин В.С., Сумбаев И.С., 1935). В неи̮, за много лет до выделения рубрики соматоформных расстрои̮ств в МКБ-10, авторы обосновывают интимную взаимосвязь традиционно понимаемых чувственных истерических и идеаторных ипохондрических механизмов в формировании целостнои̮ клиническои̮ картины соматоформных нарушении̮. В генезе патологического состояния на первыи̮ план выдвигается личность больного во взаимодеи̮ствии с ситуационными, социальными, в том числе культуральными, факторами. С 1933 г., В.С. Дерябин работает в Ленинграде – Институте физиологии и патологии высшеи̮ нервнои̮ деятельности. Научные интересы Викторина Сергеевича включают проблемы корково-подкорковых взаимоотношении̮ при экспериментальных повреждениях таламуса и гипоталамуса (Дерябин В.С., 1946), а также при воздеи̮ствии бульбокапнина вызывающего экспериментальную кататонию у собак (Дерябин В.С., 1951). Изучая психофизиологическую проблему В.С. Дерябин проявил себя и как философ – работы «О сознании», «О Я», «О счастье» (Дерябин В.С., 1980, 2010). Он также предложил социопсихофизиологический подход к изучению проблем социальнои̮ психологии (Дерябин В.С., 2013, 2014).  
Избранные труды  1. Дерябин В.С. О закономерности психических явлении̮ // Иркутскии̮ мед. журн. – 1927. – Т. 5, No 6. – С. 5–14.  2. Дерябин В.С. Эпидемическии̮ энцефалит в психопатологическом отношении // Сиб. архив теоретич. и клин. мед. – 1928. – Т. 3, No 4. – С. 317–323.  3. Дерябин В.С. Задачи Восточно-Сибирского краевого научно- медицинского общества // Сов. мед. Вост. Сибири. – 1931. – No 4. – С. 3–7.  4. Дерябин В.С. Сифилис при душевных болезнях. Под общ. ред. проф. В.С. Дерябина. Вступление. Тр. Вост.-Сиб. мед. инст. – М. – Иркутск, 1934. – Вып. 1. – С. 3–12.  



5. Дерябин В.С. Об экспериментальнои̮ бульбокапниновои̮ кататонии у собак // Журн. высш. нервн. деят. – 1951а. – Т. 1, Вып. 4. – С. 469–478.  6. Дерябин В.С. Аффективность и закономерности высшеи̮ нервнои̮ деятельности // Журн. высш. нервн. деятельности. – 1951б. – Т. 1, Вып. 6. – С. 889–901.  7. Дерябин В.С. Чувства, влечения и эмоции: О психологии, психопатологии и физиологии эмоции̮. 1-е изд. – Л.: Наука, 1974. – 3-е изд. – М.: Изд. ЛКИ. – 2013. – 224 с.  8. Дерябин В.С. Психология личности и высшая нервная деятельность (Психофизиологические очерки «О сознании», «О Я», «О счастье»). 1-е изд. – Л.: Наука. – 1980. – 199 с. – 2-е изд., доп. – М.: Изд. ЛКИ. – 2010. – 202 с.  9. Дерябин В.С. О закономерности психических явлении̮ (публичная вступительная лекция) // Психофармакол. биол. наркол. – 2006. – Т. 6, В. 3. – С. 1315–1321.  10. Дерябин В.С. Психофизиологическая проблема и учение И.П. Павлова о «слитии» субъективного с объективным // Психофармакол. биол. наркол. – 2007. – Т. 7. – С. 2202–2207.  11. Дерябин В.С. Задачи и возможности психотехники в военном деле // Психофармакол. биол. наркол. – 2009. – Т. 9, В. 3–4. – С. 2598–2604.  12. Дерябин В.С. О потребностях и классовои̮ психологии (Публикация О.Н. Забродина) // Философия и гуманитарные науки в информационном обществе. – 2013. – No 1. – С. 109–136. [Электронныи̮ ресурс]. – Режим доступа: http://fikio.ru.  13. Дерябин В.С. Эмоции, порождаемые социальнои̮ средои̮ // Философия и гуманитарные науки в информационном обществе. – 2014. – No 3. [Электрон. ресурс]. – Режим доступа: http://fikio.ru.  14. Дерябин В.С., Сумбаев И.С. Бред одержимости и соматические ощущения // Тр. Вост.-Сиб. мед. инст. – 1935. – Вып. 3. – С. 176–184.  15. Дерябин В.С., Дерябин Л.Н., Кашкай М.-Дж. Деи̮ствие ацетилхолина на мышцы заднеи̮ конечности собаки при половиннои̮ перерезке спинного мозга // Физиол. журн. СССР. – 1960. – Т. 46, No 12. – С. 1471–1475.  
 
 

 
 


