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1 октября, 10:00–18:00  (05:00–13:00 время московское).  
Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека,  
Иркутск, ул. Тимирязева 16 

9:00 Регистрация участников мастер-классов и конференции 

МАСТЕР-КЛАССЫ 
10:00 
11:00 

Учебный класс, онлайн трансляция: 
https://irkutsksmedicalscience.ktalk.ru/hvtiao5ykc6v 
 

Инсталляция напряжения: как 
превратить симптом в ресурс 
Вотинева Анастасия Сергеевна, 
клинический психолог, м.н.с. лаборатории 
нейропсихологии и психосоматической 

патологии детского возраста 

303 кабинет, онлайн трансляция: 
https://irkutsksmedicalscience.ktalk.ru/rhht78d6fe3v 
 

Метафорические ассоциативные 
карты как инструмент психолога в 
работе с психосоматикой 
Лужецкая Анна Михайловна, канд.психол.н., 
доцент базовой кафедры медицинской 
психологии Иркутского государственного 
университета и Научного центра проблем 
здоровья семьи и репродукции человека 

11:00 Регистрация участников конференции.  Кофе-брейк 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
Актовый зал, онлайн трансляция: https://irkutsksmedicalscience.ktalk.ru/ilbxxqx82pym 

12:00 
12:20 

Соматизация психопатологических расстройств как 
психосоматическая проблема 
Собенников Василий Самуилович, д.мед.н., профессор, зав. кафедрой психиатрии и 
медицинской психологии Иркутского государственного медицинского университета 

12:20 
12:35 

Здоровье семьи – стратегический ресурс нации: междисциплинарные 
аспекты исследований 
Рычкова Любовь Владимировна, д.мед.н., член-корр. РАН, директор Научного центра 
проблем здоровья семьи и репродукции человека 

12:35 
12:55 

Психические расстройства и сердечно-сосудистые болезни 2026 
Белялов Фарид Исмагильевич, д.мед.н., профессор кафедры геронтологии, гериатрии и 
семейной медицины Иркутской государственной медицинской академии 
последипломного образования 

12:55 
13:10 

Синдром раздраженного кишечника: расстройство взаимодействия 
кишечника и мозга 
Петрунько Ольга Вячеславна, канд.мед.н., зав. кафедрой психиатрии и наркологии 
Иркутской государственной медицинской академии последипломного образования 

13:10 
13:25 

Диссоциативные расстройства в клинике психической патологии 
Собенникова Вероника Васильевна, канд.мед.н., доцент, Анисимов Юрий Максимович 
клинический ординатор, кафедра психиатрии и медицинской психологии Иркутского 
государственного медицинского университета 

13:25 
13:40 

Анализ взаимосвязей биомаркеров эндотелиальной дисфункции и 
системного воспаления у пациентов с ишемической болезнью сердца 
с наличием/отсутствием типа личности Д 
Загорская Наталья Николаевна, м.н.с. лаборатории коморбидности при сердечно-
сосудистых заболеваниях Научно-исследовательского института комплексных 
проблем сердечно-сосудистых заболеваний, Кемерово 



13:40 
13:55 

От коморбидности к пациенту: графы знаний как интегративная 
модель в психосоматической медицине  
Винокуров Евгений Вячеславович, канд.мед.н., ассистент кафедры психиатрии и 
медицинской психологии Иркутского государственного медицинского университет 

14:00 Кофе-брейк 
 
 

КРУГЛЫЙ СТОЛ «БАЗОВАЯ КАФЕДРА МЕДИЦИНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ ИГУ 
И НЦ ПЗСРЧ:  15-ЛЕТ НА СТРАЖЕ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СЕМЬИ» 
Актовый зал, онлайн трансляция: https://irkutsksmedicalscience.ktalk.ru/ilbxxqx82pym 
Модератор секции: Шахова Ирина Савельевна, канд.психол.н., доцент базовой кафедры медицинской 
психологии Иркутского государственного университета и Научного центра проблем здоровья семьи и 
репродукции человека 
14:30 
15:00 

Открытие круглого стола: Конопак Игорь Александрович, канд. фил. наук, 

доцент кафедры общей психологии, зав.кафедрой общей психологии, декан 
факультета психологии ИГУ;  Ярославцева Ирина Владиленовна, д.психол.н., 
профессор, зав. базовой кафедрой медицинской психологии ИГУ  и Научного центра 
проблем здоровья семьи и репродукции человека; Рычкова Любовь Владимировна, 
д.мед.н., член-корр. РАН, директор Научного центра проблем здоровья семьи и 
репродукции человека 

15:00 
15:15 

Итоги и перспективы развития базовой кафедры медицинской 
психологии Иркутского государственного университета и Научного 
центра проблем здоровья семьи и репродукции человека 
Ярославцева Ирина Владиленовна, д.психол.н., профессор, зав. базовой кафедрой 
медицинской психологии Иркутского государственного университета и Научного 
центра проблем здоровья семьи и репродукции человека 

15:15 
15:30 

Нарушение сна и его роль в парадигме преждевременного старения 
Мадаева Ирина Михайловна, д.мед.н., рук-ль лаборатории сомнологиии 
нейрофизиологии Научного центра проблем здоровья семьи и репродукции человека 

15:30 
15:45 

Детский возраст как "окно возможностей": научно - практические 
исследования лаборатории нейропсихологии и психосоматической 
патологии детского возраста 
Прохорова Жанна Владимировна, канд.биол.н., зав. лабораторией нейропсихологии 
и психосоматической патологии детского возраста, Научный центр проблем 
здоровья семьи и репродукции человека 

15:45 
16:00 

Репрезентация жизненного пути у девочек-подростков с 
гинекологическими нарушениями 
Кузьмин Михаил Юрьевич, канд.психол.н., н.с. лаборатории гинекологии, андрологии 
и репродукции Научного центра проблем здоровья семьи и репродукции человека 

16:00 
16:15 

Коррекция самоповреждающего поведения у подростков в 
процессе психологического консультирования  
Архипова Мария Сергеевна, медицинский психолог Иркутского областного психо-
неврологического диспансера 

16:15 
16:30 

Психологическая поддержка участников Специальной военной 
операции: от подготовки специалистов до создания групп 
самопомощи 
Шахова Ирина Савельевна, канд.психол.н., доцент, Ярославцева Ирина 
Владиленовна, д.психол.н., профессор, зав. базовой кафедры медицинской психологии 



Иркутского государственного университета и Научного центра проблем здоровья 
семьи и репродукции человека 

16:30 
16:45 

Идентичность девочек подростков с заболеваниями 
репродуктивной системы 
Лутошлива Екатерина Станиславовна, канд.пед.н., доцент базовой кафедрой 
медицинской психологии Иркутского государственного университета и Научного 
центра проблем здоровья семьи и репродукции человека 

16:45 
17:00 

Взаимосвязь ситуативной тревоги и симптоматической 
нагрузки у старшеклассников: эмпирическое исследование 

Васюк Сергей Сергеевич, магистрант Иркутского государственного университета 

17:00 
17:15 

К проблеме эмоционального состояния матерей при первичной и 
повторной госпитализации ребёнка с хроническим соматическим 
заболеванием (онлайн) 
Лихошвай Артем Андреевич, аспирант базовой кафедры медицинской психологии 
ФГБОУ ВО ИГУ и Научного центра проблем здоровья семьи и репродукции человека,  
медицинский психолог Национального медицинского исследовательского центра 
здоровья детей Министерства здравоохранения Российской Федерации 

17:15 
17:30 

Формат семейного шаттла как средства психологической помощи 
семье 
Лужецкая Анна Михайловна, канд.психол.н., доцент базовой кафедры медицинской 
психологии Иркутского государственного университета и Научного центра 
проблем здоровья семьи и репродукции человека 

17:30 Подведение итогов дня, закрытие круглого стола 

 

 

  



2 октября, 10:00–16:00  (05:00–11:00 время московское) 

10:00   Открытие второго дня конференции. Нетворкинг 

МАСТЕР-КЛАССЫ 

10:15 
11:15 

Актовый зал, онлайн трансляция: 
https://irkutsksmedicalscience.ktalk.ru/gvigyu6e6j6i 
 

Жить полноценно, несмотря на 
симптомы: терапия принятия и 
ответственности и рационально-
эмотивно-поведенческая 
терапия в работе с 
психосоматическими 
нарушениями 
Коняева Людмила Андреевна, врач 
психиатр-нарколог Иркутского 
областного психоневрологического 
диспансера 

10:15 
12:00 

303 кабинет, онлайн трансляция: 
https://irkutsksmedicalscience.ktalk.ru/qw83a86ma74p 
 

Психологическая игра в 
практике работы с телесным 
отреагированием 
Скорова Лариса Владимировна, 
канд.психол.н., зав. кафедрой, Смык 
Юлия Викторовна, канд.психол.н., 
доцент, кафедра психологии 
образования и развития личности 
Педагогического института 
Иркутского государственного 
университета 

11:30 
12:30 

Актовый зал, онлайн трансляция: 
https://irkutsksmedicalscience.ktalk.ru/gvigyu6e6j6i 
 

Метод EMDR/ 
десенсибилизации и 
переработки движениями 
глаз в работе с 
психосоматическими 
симптомами 
Глазкова Юлия Владимировна,   
сертифицированный тренер 
Европейской Ассоциации EMDR 

старший супервизор, Санкт-
Петербург, Собиграй  Наталья 
Игоревна, рук-ль Иркутского центра 
EMDR-терапии, сертифицированный  
EMDR- терапевт 

12:15-
13:15 

303 кабинет, онлайн трансляция: 
https://irkutsksmedicalscience.ktalk.ru/qw83a86ma74p 
 

Симптом, как язык семьи: 
психосоматика в системной 
перспективе 
Сампилова Ольга Владимировна, 
практикующий психолог, 
сертифицированный семейный 
терапевт, телесно-ориентированный 
терапевт 

12:30 
13:30 

Актовый зал, онлайн трансляция: https://irkutsksmedicalscience.ktalk.ru/gvigyu6e6j6i 

За гранью протокола. Разбор клинических случаев. 
Коняева Людмила Андреевна, врач психиатр-нарколог Иркутского областного 
психоневрологического диспансера 

13:30 Кофе-брейк. Нетворкинг 

 



ПСИХОСОМАТИКА XXI ВЕКА: АСПЕКТЫ, ПРОБЛЕМЫ, РЕШЕНИЯ 
Актовый зал, онлайн трансляция: https://irkutsksmedicalscience.ktalk.ru/gvigyu6e6j6i 

Модераторы секции: Поляков Владимир Матвеевич д.биол.н, ведущий научный 
сотрудник лабораторией нейропсихологии и психосоматической патологии детского 
возраста, Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека; 
Прохорова Жанна Владимировна канд.биол.н., зав. лабораторией нейропсихологии и 
психосоматической патологии детского возраста, Научный центр проблем здоровья 
семьи и репродукции человека 
14:00 
14:15 

Детская психосоматика: особенности диагностики и 
консультирования 
Дубровина Светлана Валериевна, канд.психол.н., доцент, зав. кафедрой клинической, 
социальной психологии и гуманитарных наук Иркутского государственного 
медицинского университета 

14:15 
14:30 

Соматические и когнитивные нарушения у детей с расстройствами сна 
Бердина Ольга Николаевна, д.мед.н., в.н.с лаборатории сомнологии и нейрофизиологии 
Научного центра проблем здоровья семьи и репродукции человека 

14:30 
14:45 

Взаимосвязь аллергопатологии и психосоматических расстройств у 
детей 
Казанцева Екатерина Дмитриевна, канд.мед.н., м.н.с. лаборатории инфектологии и 
иммунопрофилактики в педиатрии Научного центра проблем здоровья семьи и 
репродукции человека 

14:45 
15:00 

Особенности нарративной компетенции у подростков с избыточной 
массой тела: продуктивность пересказа, эмболы и аграмматизмы  
Аникович Анастасия Павловна, лаборант-исследователь лаборатории 
нейропсихологии и психосоматической патологии детского возраста Научного центра 
проблем здоровья семьи и репродукции человека 

15:00 
15:15 

Современные методы работы с подростковым ожирением: 
самотрекинг и геймификация как персонализированный 
подход в терапии  
Вотинева Анастасия Сергеевна, клинический психолог, м.н.с.  лаборатории 
нейропсихологии и психосоматической патологии детского возраста, 
Прохорова Жанна Владимировна, канд.биол.н., зав. лабораторией 
нейропсихологии и психосоматической патологии детского возраста, Научный 
центр проблем здоровья семьи и репродукции человека 

15:15 
15:30 

Нозогенные реакции в офтальмологической практике: 
типология и коррекция 
Щуко Алексей Андреевич, канд.биол.н., ст. преподаватель базовой кафедры 
медицинской психологии Иркутского государственного университета 

14:30 
14:45 

Когнитивно-поведенческая психотерапия соматоформного 
расстройства: протокол и практический опыт 
Боженко Луиза Владимировна, психолог, региональный представитель 
Ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии 

14:45 
15:00 

Влияния аффективных расстройства и качества жизни на 
развитие соматической патологии и метаболического 
синдрома у пациентов с эпилепсией 
Пекарец Николай Александрович, аспирант и ассистент кафедры нервных 
болезней Иркутского государственного медицинского университета 



15:00 
15:15 

Нейропсихологический статус у девочек - подростков с 
избыточной массой тела  
Бизимова Алина Дмитриевна, лаборант  лаборатории нейропсихологии и 
психосоматической патологии детского возраста Научного центра проблем 
здоровья семьи и репродукции человека 

15:15 
15:30 

Коррекция нервно-психического напряжения у участников 
Специальной военной операции 
Киселева Елена Владимировна, магистрант Иркутского государственного 
университета 

15:30 
15:45 

Психоэмоциональное состояние и нарушения сна у девочек-
подростков с нерегулярным менструальным циклом 
Большакова Светлана Евгеньевна, канд.мед.н., ст.н.с. Научного центра 
проблем здоровья семьи и репродукции человека 

15:45 
16:00 

Исследование алекситимии у девочек-подростков с 
гинекологическим заболеванием в процессе психологического 
консультирования 
Матвеева Ирина Лаврентьевна, магистрант Иркутского государственного 
университета 

16:00 
16:15 

Развитие психологической устойчивости подростков в 
условиях психологического консультирования 
Фаттяхутдинова Анна Камильевна, магистрант Иркутского 
государственного университета 

16:15 Подведение итогов дня, вручение докладчикам диплом участника 

 

 

 

 

Талисман Байкальской Психосоматической Ассоциации 


