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Вторичная профилактика
повторных обострений

Контроль факторов риска
Восстановление

физической активности

Улучшение
психического состояния

и качества жизни
• Повышение устойчивости (resilience)
• Оптимизм
• Когнитивно-поведенческая терапия
• Диагностика и коррекция психических расстройств 

(психотерапия, психофармакотерапия)

Реабилитация



Обсуждение аритмий сердца ограничено 
далеко не самой актуальной и частой проблемой 

- синдромом удлиненного интервала QT



Подводя итог, можно сказать, что у пациентов с тяжелыми 
психическими расстройствами и аритмиями необходимо оценить 
связь между аритмиями и антипсихотиками. При наличии 
клинических подозрений может быть целесообразен переход на 
другие препараты с меньшей вероятностью аритмий, однако это 
следует сопоставлять с риском рецидива тяжелых психических 
расстройств. 



Антихолинергические препараты и риск остановки сердца

Tsai M, Su C, Sung S, et al. Transient anticholinergic burden and out-of-hospital cardiac arrest: a case-crossover study. European Heart Journal. 2025:ehaf723.

Транзиторное увеличение антихолинергической нагрузки значительно 
повышает риск внебольничной остановки сердца, особенно среди лиц 

с более высоким уровнем нагрузки

173 974 взрослых в возрасте ≥40 лет, 
перенесших внебольничную остановку 
сердца в период с 2011 по 2021 год



Когнитивно-поведенческая терапия

Неверные оценки 
и суждения 

Правильные оценки 
и суждения 

Деструктивное поведение,
эмоциональные расстройства,
игнорирование советов врача,

самолечение

Разумное поведение,
адекватная реакция,

приверженность к лечению,
здоровый образ жизни

Причина болезни: стресс, ошибки врачей
Изменить течение болезни невозможно
Болезнь неизбежно приведет к осложнениям
Медицина не способна вылечить болезнь
Хирургическое лечение очень опасно

Можно замедлить прогрессирование
болезни, добиться стойкой ремиссии
Лечение позволяет улучшить качество 
жизни, избежать осложнений, 
снизить смертность при небольшом риске

Мышление

Поведение



Причины смертей населения Дании и возраст

Lynge T, Risgaard B, Banner J, et al. Nationwide burden of sudden cardiac death: A study of 54,028 deaths in Denmark. Heart Rhythm. 2021;10:1657-1665.

ВСС

не-ВСС

5.5 млн населения
55000 смертей за 2010 года

Среди сердечных смертей доминируют внезапная сердечная смерть.
Профилактика внезапных сердечных смертей является неэффективной.

(ВСС)



Выживаемость после внегоспитальной остановки сердца

Amacher S, Bohren C, Blatter R, et al. Long-term Survival After Out-of-Hospital Cardiac Arrest: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA Cardiology. 2022;6:633-643.

Прогноз у выживших после остановки сердца остается крайне 
неблагоприятным, как в период госпитализации, так и после выписки



Распространенность тревоги, депрессии, ПТСР 
после остановки сердца

Yaow CYL, Teoh SE, Lim WS, et al. Prevalence of anxiety, depression, and post-traumatic stress disorder after cardiac arrest: A systematic review and meta-analysis. Resuscitation. 2022;170:82-91.

У выживших после остановки 
сердца распространенность 
депрессии, тревоги и ПТСР 
составила 19, 26 и 20%



Расстройства настроения и тревога у выживших
после остановки сердца после госпитализации 

Secher N, Adelborg K, Szentkúti P, et al. Evaluation of Neurologic and Psychiatric Outcomes After Hospital Discharge Among Adult Survivors of Cardiac Arrest. JAMA Netw Open. 2022;5(5):e2213546.

У выживших после госпитализации частота расстройств настроения и тревоги 
выше в 1.8 и 2 раза, чем после инфаркта миокарда, 

но темы снижения частоты после события сопоставимы



Когнитивные нарушения после остановки сердца

Secher N, Adelborg K, Szentkúti P, et al. Evaluation of Neurologic and Psychiatric Outcomes After Hospital Discharge Among Adult Survivors of Cardiac Arrest. JAMA Netw Open. 2022;5(5):e2213546.

После остановки сердца когнитивные нарушения более выражены, 
чем после инфаркта миокарда: легкие 17 и 21%, выраженные 14 и 4%



Влияние депрессии и тревоги на отдаленную выживаемость

Lee J, Cho Y, Oh J, et al. Analysis of Anxiety or Depression and Long-term Mortality Among Survivors of Out-of-Hospital Cardiac Arrest. JAMA Netw Open. 2023;6(4):e237809.

Наличие тревоги и депрессии у 
выживших после остановки 
сердца ассоциируется с 
увеличением отдаленной 
смертности в 1.4 и 1.2 раза

 Неадекватный контроль факторов риска
 Снижение приверженности к лечению



Психические симптомы и расстройства у пациентов с ИКД

Ghezzi E, et al. Burden of mood symptoms and disorders in implantable cardioverter defibrillator patients: a systematic review and meta-analysis of 39 954 patients. EP Europace. 2023;25(6):euad130.

Депрессия, тревога, ПТСР 
широко распространены у 
пациентов с ИКД, особенно у 
тех, кто испытывает разряды.

Частота симптомов депрессии и 
тревоги снижается в течение 5-6 
мес после имплантации ИКД.

В период >12 мес после имплантации устройства:
Тревога – 23%
Депрессия – 14%
ПТСР – 12%



Качество жизни у пациентов с ИКД

Magnusson P, Mattsson G, Wallhagen M, Karlsson J. Health-related quality of life in patients with implantable cardioverter defibrillators in Sweden: a cross-sectional observational trial. BMJ Open. 2021 Jul 9;11(7):e047053.

У пациентов с ИКД качество жизни в физическом и психическом плане ниже, 
чем у лиц соответствующего возраста и пола



Психические симптомы и расстройства у пациентов с ИКД

Januszkiewicz Ł, Barra S, Providencia R, et al. Long-term quality of life and acceptance of implantable cardioverter-defibrillator therapy: results of the European Heart Rhythm Association survey. EP Europace. 2022;5:860-867.

Имплантация кардиовертера-дефибриллятора у многих пациентов (40–65%) 
улучшает качество жизни, особенно в случае ресинхронизирующих

устройств. В то же время осложнения, особенно неоправданные разряды, 
ухудшают качество жизни почти у каждого десятого пациента. 



Физическая активность и риски внезапной сердечной смерти

Aune D, Schlesinger S, Hamer M, et al. Physical activity and the risk of sudden cardiac death: a systematic review and meta-analysis of prospective studies. BMC Cardiovascular Disorders. 2020;1:318.

Высокий уровень физической 
активности по сравнению 
с низким может снизить риск 
внезапной сердечной смерти в 
общей популяции



Тезисы для рекомендаций

У выживших после остановки сердца повышается частота длительно 
персистирующих симптомов депрессии, тревоги и ПТСР 

Имплантация кардиовертера-дефибриллятора увеличивает частоту тревоги, 
депрессии и ПТСР, особенно у пациентов испытывавших разряды

Лечение психических расстройств у пациентов после остановки сердца требует 
учета влияния психофармакотерапии на риски внезапной сердечной смерти, 
включая удлинение интервала QT

Физические нагрузки уменьшают симптомы тревоги и депрессии, а также могут 
снизить риск внезапной сердечной смерти 



Дорожная карта психокардиологических рекомендаций

Реабилитация Особенности,
расстройства личности

Делирий Деменция

Нейрокогнитивные
нарушения




