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ВВЕДЕНИЕ 
Необходимость в поддержке практической работы автора и коллег, отсутствие ряда полезных современ-
ных инструментов в существующих программах побудили автора разработать программу КардиоЭксперт 
для мобильных устройств. В этом автору помог опыт создания различных программ медицинского назна-
чения, полученный ранее. 

Для поддержки медицинских решений разработано несколько всеобъемлющих программ для мобиль-
ных устройств, среди которых наибольшее распространение получили MDCalc, QxMD, Справочник врача. 
В отличие от этих популярных программ КардиоЭксперт ориентирован на современную кардиологиче-
скую практику и широко используется кардиологами и врачами других специальностей в России и за ру-
бежом. 

 

ВЕРСИИ ПРОГРАММЫ 
Программа КардиоЭксперт разработана для помощи в лечении пациентов с сердечно-сосудистыми и ко-
морбидными заболеваниями и является частью персональной медицинской экосистемы, которая разра-
батывается автором более 30 лет. Более подробно с разработками автора можно познакомиться на Кар-
диосайте (https://therapy.irkutsk.ru/). 

В связи с тем, что автор использует мобильные устройства с системой Android, доминирующей на рынке, 
разработка приложения для других операционных систем не планируется. 

КардиоЭксперт I 
Базовая версия программы КардиоЭксперт I, включающая 40 популярных шкал и основные калькуля-
торы, может быть полезна начинающим кардиологам и врачам других специальностей. Для каждой за-
дачи выбран один инструмент.  

КардиоЭксперт II 
Программа КардиоЭксперт II, ориентированная на практикующих кардиологов, была разработана в 2016 
году и стала активно использоваться многими врачами как в нашей стране, так и за рубежом. Однако 
введенные в 2022 году компанией Google санкции заблокировали возможность доступа к программе вра-
чей России и Беларуси через магазин Google Play. Кроме того, правила компании Google ограничивали 
развитие программы, создавая несправедливые преференции аналогичным американским приложе-
ниям. В этой связи развитие программы продолжено в новой версии КардиоЭксперт III, которая разме-
щена в Huawei AppGallery.  

КардиоЭксперт III 
Самая продвинутая программа КардиоЭксперт III содержит наибольший спектр полезных инструментов 
(шкалы, калькуляторы, рекомендации, нормы, справочники), включая узкоспециализированные, и ори-
ентирована на высокопрофессиональных кардиологов. Программа получает приоритетные обновления.  
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СРАВНЕНИЕ ВЕРСИЙ 
Сравнительная характеристика программ КардиоЭксперт I, II и III версий представлена в таблице. Изна-
чально планировалось создание двух вариантов программы — базового/упрощенного и профессиональ-
ного/расширенного, однако санкции введенные американской компанией Google, привели к необходи-
мости разработки третьей версии программы.  

Последние версии программ используют унифицированный код, написанный на языке Kotlin. 

Таблица. Сравнение версий программы КардиоЭксперт 

Характеристика КардиоЭксперт I КардиоЭксперт II КардиоЭксперт III 
Число инструментов ~40 ~150 >200 

Развитие программы Ограничено Ограничено Не ограничено 

Обновление Редко Редко Часто 

Самые современные 
шкалы, рекомендации ± ± + 
Выбор препаратов при ко-
морбидности – – + 

Редко используемые 
шкалы – + – 

Размещение Rustore, Google Play, 
AppGallery Google Play AppGallery 

Доступность для врачей 
России и Белорусии Доступна Недоступна Доступна 

Оплата Бесплатная Платная Платная 
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ПОДДЕРЖКА ВРАЧЕБНЫХ РЕШЕНИЙ 
ШКАЛЫ 

   
Рис. 1. Примеры прогностических шкал в программе КардиоЭксперт 

Программа включает много прогностических шкал, которые позволяют оценивать вероятность развития 
событий и соответственно оптимизировать лечение. Использование шкал требует от врача знаний воз-
можностей и ограничений инструментов прогнозирования, которые также описаны автором в книге 
«Прогнозирование и шкалы в медицине». 

В программу включаются шкалы, которые прошли независимую проверку и приняты медицинским сооб-
ществом для практического применения, что подтверждается клиническими рекомендациями.  

Код программы использует математические модели, описанные авторами в публикациях, которые при-
ведены в справке. В ряде случаев методика расчета прогностических моделей любезно предоставлялась 
разработчиками.  

Математические модели, используемые в шкалах, основаны на научных исследованиях и включают ряд 
ограничений диапазона параметров, например, артериальное давление 100–200 мм рт. ст., холестерин 
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3.0–8.0 ммоль/л. Если введенное значение выходит за границы допустимого диапазона появляется окно 
с предупреждением и расчет не производится. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

 
Рис. 2. Европейские рекомендации по отбору пациентов для кардиостимуляции 

Рекомендации авторитетных профессиональных обществ широко используются врачами для выработки 
более надежных и эффективных клинических решений. В России традиционно ориентируются на реко-
мендации европейских профессиональных обществ и используют последние для разработки отечествен-
ных рекомендаций. Поскольку программа КардиоЭксперт популярна среди врачей, практикующих в за-
рубежных странах, в приложение включены авторитетные международные, а не отечественные реко-
мендации.    
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ЛАБОРАТОРНЫЕ НОРМЫ 

   
Рис. 3. Справочная информация в программе КардиоЭксперт 

Информация о референтных значениях для часто используемых лабораторных и инструментальных те-
стов может быть полезна для оказания оперативной помощи в ведении пациентов. Следует отметить, что 
референтные лабораторные значения могут варьировать, поскольку они зависят от оборудования и ме-
тодологии, используемых в данном учреждении. 
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СПРАВОЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 
Рис. 4. Справочная информация в программе КардиоЭксперт 

В прогностических шкалах доступна справочная информация по применению инструментов. Для этого 
нужно нажать на кнопку [ i ]. Кроме того, в справке приводится первоисточник данной шкалы или инфор-
мации, где пользователь может получить более детальную информацию. 

Информация о последних усовершенствованиях программы находится на соответствующей странице  ав-
торского Кардиосайта: https://therapy.irkutsk.ru/prog0.htm.  

Подробную информацию о возможностях шкал, ограничениях, условиях использования  и оптимальном 
применении можно получить из книги автора «Прогнозирование и шкалы в медицине», переизданной 
уже в 4-й раз издательством ГЭОТАР-медиа. 
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 НАСТРОЙКА ПРОГРАММЫ 

  
Рис. 5. Модуль настройки программы КардиоЭксперт 

В программу включены минимально необходимые для работы настройки, которые можно вызывать че-
рез кнопку в правом верхнем углу стартового окна […]. 

Настройки программы хранятся в файле fcalc.ini, который находится во внутреннем каталоге 
storage/emulated/0/Android/data/com.fcalc/files.  

Выбор единиц измерения зависит от принятой в данной стране системы. Например, в США и Азии обычно 
используют мг/дл, а в Европе и России ммоль/л.  

При включении Буфера обмена результаты расчета будут копироваться в буфер и могут быть вставлены 
в другие приложения. 

История вычислений сохраняется или удаляется при закрытии приложения в зависимости от выбранного 
варианта «Удалить историю». 

Язык программы не может быть изменен и определяется системой Android: если язык русский, то в про-
грамме тоже будет русский язык, если системный язык не русский — язык программы английский. Такой 
подход заметно упрощает поддержку программы. 

 

ОБНОВЛЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
Программы регулярно обновляются по мере выхода новых полезных шкал и клинических рекомендаций. 
В первую очередь новые инструменты получает программа КардиоЭксперт III, позднее некоторые ин-
струменты могут быть добавлены и в другие версии программы. Для обновления авторских программ 
используются популярные магазины приложений: Huawei AppGallery, Rustore или Google Play.  
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КОНТАКТЫ  
Связаться с автором проще по электронной почте: fbelyalov@gmail.com. 

Чтобы автор смог устранить ошибку следует подробно описать условия ее возникновения, операционную 
систему с версией Android, тип смартфона, а также приложить скриншоты программы. 

На авторском Кардиосайте (https://therapy.irkutsk.ru/) можно найди дополнительную информацию по 
программе и медицине. 

 

 

 


