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Irkutsk, 24–25 September 2021   

September 24, 13:00–17:00 

12:00  Registration of conference participants. Coffee break. 

13:00 
13:10 

Chiharu Kubo, professor, President, Asian College of Psychosomatic Medicine 
President, Nakamura Gakuen University, Japan 
The History and Perspective of Asian College of Psychosomatic Medicine (ACPM) 

13:10 
13:25 

Rychkova  Lyubov V.,  Professor, Corresponding Member of the Russian Academy of 
Sciences, Director Scientific Centre for Family Health and Human Reproduction Problems, 
Irkutsk, Russia  
Stress and obesity  

13:25 
13:40 

Sobennikov Vasilii, Professor, Head of the Department of Psychiatry and Medical 
Psychology, Irkutsk State Medical University, Irkutsk, Russia   
Psychiatry and somatic medicine ‐ oncoming models 

13:40 
13:55 

Belialov Farid, professor of the Department of Gerontology, Geriatrics, and Clinical 
Pharmacology, Russian Medical Academy of Continuous Professional Education, Irkutsk, 
Russia 
Arrhythmias and anxiety 

13:55 
14:10 

Petrova Marina M., Head of the Department of Polyclinic Therapy and Family Medicine, 
KrasSMU, Krasnoyarsk Kaskayeva Darya S., Associate Professor of the Department of 
Polyclinic Therapy and Family Medicine, KrasSMU, Krasnoyarsk, Russia      
Mental health and longevity: together or apart? 

14:10 
14:25 

Petunko Olga Vyacheslavna, Head of the Department of Psychiatry and Narcology, 
Russian Medical Academy of Continuous Professional Education, Irkutsk, Russia 
Depression and Somatization: Gender Feature 

14:25 
14:40 

Garganeeva Natalia P., Professor, Professor of Department of General Medical Practice 
and Outpatient Therapy, Siberian State Medical University, Tomsk, Russia;  
Belokrylova Margarita F., Professor of the Department of Psychiatry, Addiction Psychiatry 
and Psychotherapy, Siberian State Medical University, Tomsk, Russia; lead researcher of 
the Borderline States Department, Mental Health Research Institute, Tomsk National 
Research Medical Center, Tomsk, Russia 
Stress, anxiety, depression, and other psychosocial factors in general 
medicine practice: entry in the labyrinth or search for new opportunities 

14:40 
14:55 

Madaeva Irina M., Berdina Olga N., Ukhinov Erdem B., Semenova Natalya V., Rychkova 
Lyubov V., Professor, Corresponding Member of the Russian Academy of Sciences, 
Kolesnikova Lyubov I., Professor, Academician of the Russian Academy of Sciences, 
Scientific Centre for Family Health and Human Reproduction Problems, Irkutsk, Russia  
Sleep disturbances as a model of psychosomatic disorders 

14:55 
15:10 

Sayutina Svetlana Borisovna, Associate Professor of the Department of Neurology and 
Neurosurgery of IGMAPO, Irkutsk 
Psychosomatic disorders in Alzheimer's disease 

  



 

 
   

  PSYCHOSOMATIC PROBLEMS OF CHILDREN AND ADOLESCENTS 

15:10 
15:25 

Polyakov Vladimir M.,  Leading Research Officer at the Laboratory of 
Neuropsychosomatic Children’s Pathology Scientific Centre for Family Health and Human 
Reproduction Problems, Irkutsk, Russia 
Neuropsychological aspects of children and adolescent psychosomatic 
pathology 

15:25 
15:40 

Tkachuk Elena A, Professor of the Department of Pediatrics, Irkutsk State Medical 
University, Senior Researcher at the Laboratory of Neuropsychosomatic Children’s 
Pathology Scientific Centre for Family Health and Human Reproduction Problems, 
Irkutsk, Russia 
The structure of psychosomatic pathology in conditions intensification of 
education 

15:40 
15:55 

Kuzmin Mikhail Yu.,  Researcher laboratories of socially significant Problems of 
Reproductology Scientific Centre for Family Health and Human Reproduction Problems, 
Irkutsk, Russia 
Depressive manifestations and gender identity of adolescent girls with 
gynecological disorders 

15:55 
16:10 

Prokhorova Zhanna V., Research Officer; Votineva Anastasia S., Junior Research Officer; 
Laboratory of Neuropsychosomatic Children’s Pathology Scientific Centre for Family 
Health and Human Reproduction Problems, Irkutsk, Russia 
Psychological correction of obese adolescents  

16:10 
16:25 

Kosovtseva Ariuna S., Researcher at the Laboratory of Neuropsychosomatic Children’s 
Pathology Scientific Centre for Family Health and Human Reproduction Problems, Irkutsk 
Emotional disorders associated with COVID‐19  

16:25 
16:40 

Cherevikova Irina A., Junior Research Officer; Myasishchev Nikolai A., Assistant‐
Researcher; the Laboratory of Neuropsychosomatic Children’s Pathology Scientific Centre 
for Family Health and Human Reproduction Problems, Irkutsk, Russia 
Impact of the novel coronavirus infection COVID‐19 on human mental 
health 

16:40 
16:55 

Mandanov Nikolay, Irkutsk state medical university, Irkutsk, Russia 
Depressive disorders in a teenage gynecological hospital 

 
September 25, 10:00–11:30   

  BAIKAL PSYCHOSOMATIC SCHOOL 

10:00 
10:10 

Semenova Natalya V.  Leading Research Officer at the Laboratory of Pathophysiology, 
Scientific Сentre for Family Health and Human Reproduction Problems; Irkutsk 
Estrogen‐deficient sleep disorders 

10:10 
10:20 

Berdina Olga N., Leading Research Officer at the Laboratory of Somnology and 
Neurophysiology, Scientific Centre for Family Health and Human Reproduction 
Problem 
Sleep disorders and obesity in adolescents 

10:20 
10:30 

Ukhinov Erdem B., Junior Research Officer at the Laboratory of Somnology and 
Neurophysiology, Scientific Centre for Family Health and Human Reproduction 
Problems; Irkutsk 
 Age and sleep disorders 

10:30 
10:40 

Mandanov Nikolay, Irkutsk state medical university, Irkutsk  
Eating disorders associated with anxiety‐depressive symptoms in adolescent girls 
with menstrual irregularities in a gynecological hospital 

10:40 
10:50 

Aseena Aaya Saif, Sreeju Ganesh, Irkutsk state medical university, Irkutsk   
Psychosomatic direction intraditional Ayurvedic medicine 

10:50 
11:00 

Sreelatha Kanakaraj Achu, Sreelatha Rajendran Nair Bharath Bhaskar, Irkutsk state 
medical university, Irkutsk  
History of psychosomatics in India 

 
Zoom Meeting ID:  975 468 4106     
Code: 060632 
Direct link: 
https://us02web.zoom.us/j/9754684106?pwd=K1JXMGlOR3kvemRlcGR6SnBmSHFjUT09 
 


