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Динамика общей смертности

ФСГС, 2012; Health, United States, 2012. 566 p.



Борьба с сердечно-сосудистой 
смертностью
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2012 NHLBI Morbidity and Mortality Chart Book. 107 p.

Снижение смертности – не цель 
реформирования здравоохранения?



Иркутское общество кардиологов

http://therapy.irkutsk.ru/society.htm



+90%

Депрессия и общая смертность

Стационар 

+10%
+30%

Herrmann C, et al, 1998 

Наблюдение 2–11 лет

Covinsky KE, et al, 1999

Schulz R, et al, 2000 

+20%

Everson-Rose SA, 
et al, 2004

+40%

Abas M, et al, 2002 

p=0.06

p<0.05 - 0.001

Gump BB, 
et al, 2005 

+20%
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Поведение



Стандарты Персональная
медицина

 Коморбидность
 Психосоматика
 Гериатрия
 Генетика



Эффективность индивидуального лечения 

Eddy DM, et al. Ann Intern Med 2011;154:627-34.

–67%

Стоимость

–43%

Частота ИМ, 
инсультов 

за =стоимость



Клинический пример N1

• Приступы удушья, не облегчаются в ортопноэ, без свистов, 
эффекта сальбутамола (даже хуже - сердцебиение), нормальная 
спирограмма.

• После аборта 14.10.2011 появились боли в животе, 19.10 сделали 
лапароскопию – без патологии. Боли в эпигастрии после острой, 
соленой, жирной пищи. Обследовалась и лечилась в 
гастроотделении с хроническим панкреатитом, эрозивным 
гастритом.

• После лапароскопии на следующий день эпизоды сердцебиения 
до 192 в мин, АД до 140-160, перебои, нехватка воздуха, колюще-
давящие боли в груди, отдают в руку, без эффекта от НГ, чувство 
холода-жара, паника, до 1 ч продожительностью, несколько раз 
в день, одна старалась не выходить на улицу.

• Неоднократно вызывала СМП - бригады регулярно давали 
феназепам, от которого стала отказваться.

• Пациентка С., 24 года.













Клинический пример N2

• Пациентка Л., 72 года.

Обратилась на консультацию с диагнозом:

ИБС: ПИКС (01.2003, 03.2003, 2004, 2005, 2010). 
Нестабильная стенокардия. 

Гипертоническая болезнь III ст., риск 4.
Хроническая сердечная недостаточность, II ФК.
ХБП 3б стадия (44 мл/мин/1.73 м2)
Эрозивный гастрит, ассоциированный с аспирином.
Сенильный остеопороз.
Аллергия на йод (крапивница, отек). 



Клинический пример N2

• Жжение в груди, спине, подчелюстной области, 
несколько часов, без эффекта от изокета, 
пальпации грудной клетки, непродолжительный 
эффект промедола. Жжение в подчелюстной 
области изредка с 40-45 лет. 

• Колет под грудью, затем мучительные 
разрывающие боли часами в области верхушки 
сердца, без эффекта изокета.

• Давящие боли в области грудины, при ходьбе, 
снимающиеся быстро изокетом.
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Электрокардиограмма



Электрокардиограмма

Без существенных изменений с 2003 года.





Психосоматические отношения
при фибрилляции предсердий (ФП)

Распространенность, инсульты, смертность...



Эмоциональные расстройства при ФП

Thrall G, et al. Chest 2007;132:1259-64.
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p<0.05

Аритмии переживаются тяжелее.



Gehi AK, et al. J Cardiovasc Electrophysiol. 2012;23(5):473-8.

Тяжесть симптомов ФП 
и психическое состояние



Депрессия и рецидивы ФП

Lange HW, Herrmann-Lingen C. J Psychosom Res. 2007;63(5):509-13.
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Негативные эмоции и риск ФП

Eaker ED, et al. Circulation. 2004;109:1267-71.

Гнев и враждебность ассоциируются с ФП.



Частота деменции у пожилых с ФП

Wozakowska-Kaplon B, et al. Kardiol Pol. 2009;67(5):487-93.
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ФП, деменция и пол

Miyasaka Y, et al. Eur Heart J 2007;28:1962-7.



Бессимптомные инфаркты мозга 
у пожилых

89% 
норма

7,2% 
инфаркт мозга

VerНетoij MW et al.  The New England Journal of Medicine 2007;357:1821-8.



Риски у пациентов с психическими 
расстройствами, принимающих варфарин

Schauer DP, et al. J Gen Intern Med. 2005;20:1114-9.
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ЖК кровотечениеВнутримозговые
геморрагии

х1.3

Инсульт

х1.4

Проблемы приема антикоагулянтов.



Депрессия и сердечно-сосудистая 
смертность у пациентов с ФП

Frasure-Smith N, et al. Circulation 2009;120(2):134-40.




